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© Objectifs
Cet atelier de prise en main de NotebookLM vise a vous permettre de :

Découvrir et configurer votre environnement NotebookLM
Maitriser I'interaction avec vos sources

Générer des ressources pédagogiques innovantes
Faciliter le partage et I'apprentissage collaboratif

Plan

Présentation de NotebookLM

Gérer ses sources

Le mode discussion

Générer des ressources avec le mode Studio
Partager vos ressources

NotebookLM

https://notebookim.google.com/



https://cnum.be/GiiS9
https://notebooklm.google.com/

(D Connectez-vous avec votre compte @condorcet.be

Présentation de Notebook

Je crée mon premier Notebook

L'interface

Votre espace de travail intelligent : une interface en trois volets.
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L'espace ol vous importez et

gérez tous vos documents de

référence (études, protocoles,
liens web et vidéo).

Le chat interactif ol vous dialoguez avec

vos sources. Posez des questions, demandez

des synthéses.

Latelier de création ol NotebookL-

LM génére automatiquement des

contenus pédagogiques a partir de
vos documents.

Gérer ses sources



A NotebookLM X

Ajoutez des sources C¢ Découvrir des sources

Les sources permettent a NotebookLM de baser ses réponses sur les informations gui vous intéressent le plus. /
Exemples : plans marketing, ressources de cours, notes de recherche, transcriptions de réunions, documents commerciaux, etc.

4+

L
Importer des sources

Glissez-déposez ou sélectionnez un fichier a importer

Types de fichiers pris en charge : PDF, .txt, Markdown, audio (Ex. MP3), .docx, .avif, .bmp, .gif, .ico, .jp2, .png, .webp, tif, tiff, .heic, .heif, .jpeg, .jpg, jpe
G Google Workspace GD Lien (] Coller du texte
& Google Drive BN Site Web O YouTube B Texte copié
Limite des sources (I 250
A 4

Chaque source peut contenir jusqu'a 500 000 mots ou représenter jusqu'a 200 Mo pour les
fichiers importés. Vous pouvez inclure jusqu'a 50 sources.

Le mode discussion

Espace pour interroger I'entiereté ou une sélection de vos sources.

Sources O Discussion =
+ Ajouter des sources
Essayez Deep Research pour obtenir un rapport -
p détaillé et de nouvelles sources ! Anatomie - BK‘]
2 sources
@, Rechercher de nouvelles sources
Ces documents constituent le support pédagogique officiel pour les cours d'anatomie de |'appareil
@ Web ~ C¢ FastResearch v > locomoteur au sein du département de kinésithérapie de la HEPH-Condorcet. Les différents tomes,
rédigés par O. Rousseau, détaillent rigoureusement |'ostéologie, |'arthrologie et la myologie des
Sélectionner toutes les sources J membres supérieurs et inférieurs. Le syllabus met un accent particulier sur I'évolution de la nomenclature

internationale et sur la relation indissociable entre la forme des structures et leur fonction mécanique. En
Syllabus_anatomie_BK1.pdf v complément, une fiche d'évaluation précise les criteres de réussite, exigeant des étudiants une maitrise

parfaite de la terminologie et de la physiologie articulaire. Cette collection sert ainsi de guide complet pour
evaluation anatomie.pdf v comprendre I'organisation du corps humain dédié au mouvement.

Il Enregistrer dans une note D [ﬁ q]

Comment la nomenclature internationale unifie-t-elle la description des structures osseuses et

articulaires ?

Commencez a écrire... 2 sources >



Aujourd'hui « 11:41

Que peux-tu me dire sur le cuboide ?

Le cuboide est I'os latéral du tarse, situé en avant du calcanéus 1 . De forme globalement cubique,

il posséde six faces et joue un role clé dans la structure du pied 1 .
Voici les points principaux a retenir :

« Articulations : |l s'articule en arriére avec le calcanéus (via une articulation en selle ou a
emboitement réciproque), en avant avec les 4e et 5e métatarsiens, et médialement avec le

cunéiforme latéral 1

« Le sillon du long fibulaire : Sa face latérale et sa face inférieure sont marquées par un sillon ou
coulisse le tendon du muscle long fibulaire 4 5 .

- Insertions musculaires et ligamentaires : Sa face inférieure, particulierement la tubérosité du
cuboide, recoit de nombreuses insertions, notamment une expansion du tibial postérieur, le court

flechisseur de I'hallux, l'opposant du 5e orteil et le ligament plantaire long 6 .

+ Rapports : Sa face supérieure sert de plan de glissement au muscle court extenseur des orteils
4.

Maitriser la discussion

Grace aux prompts structurés (RTC)

Tu es un expert en vulgarisation scientifique.

Ton réle est de créer un tableau synthétique d'une thématique que je vais te donner.
Thématique a traiter : le cuboide

Le niveau des étudiants : premiére année en étude supérieure

Sortie attendue : un tableau au format markdown

Points d'attention : tu dois catégoriser au mieux l'information pour faciliter la mémorisation
de l'information, la simplifier tout en restant méticuleux sur les termes employés car
I'objectif est la maitrise technique du sujet."



Catégorie Description Technique

Situation & Forme Os latéral du tarse, situé en avant du calcanéus. Forme globalement
cubique a 6 faces.

Articulations » Postérieure : Calcanéus (type "en selle” ou emboitement
réciprogue).
« Antérieure : 4éme et 5éme métatarsiens (surfaces planes).
» Médiale : Cunéiforme latéral (surface triangulaire) et parfois 'os

naviculaire.
Morphologie : Face Plane et lisse, orientée en bas et en dehors. Sert de plan de
Supérieure glissement au muscle court extenseur des orteils.
Morphologie : Face Présente la tubérosité du cuboide (postérieure) et le sillon du long
Inférieure (Plantaire) fibulaire (antérieur).
Insertions Musculaires » Sur la tubérosité : Expansions du tibial postérieur, court fléchisseur

de I'hallux, adducteur oblique de I'hallux, court fléchisseur du V et
opposant du V.
+ Dans le sillon : Passage du tendon du long fibulaire.

Insertions Ligamentaires  « Ligament bifurqué : Faisceau latéral sur la face supérieure.

« Ligaments plantaires : Calcanéo-cuboidien plantaire (sur la
tubérosité) et ligament plantaire long.

Maitriser la discussion

+ En modifiant son mode

Configurer le chat X

Les notebooks peuvent étre personnalisés pour vous aider a atteindre différents objectifs : faire des recherches, apprendre, présenter différents points
de vue ou converser dans un style et un ton particuliers.

Définissez 'objectif, le style ou le réle de vos conversations

| Guide d'apprentissage Personnalisé |

Recommandé pour les recherches d'ordre général et les taches de brainstorming.

Choisissez la longueur de la réponse

| Pardéfaut = Pluslongue | Pluscourte |

[~ > |

Générer des ressources avec le mode Studio



Studio
-l||f
Résume audio
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Carte mentale
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Fiches...
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Résume vidéo

M
Rapports
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Quiz
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Présentation
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Tableau de données

Génération des ressources

NotebookLM : Libérez la Puissance du Mode Studio

Présenter la diversité des ressources pédagogiques que le mode "Studio"
peut générer instantanément a partir de sources brutes.

Résumés Audio et Vidéo
Générez un apercu multimédia pour
écouter les points clés de vos documents
en déplacement.

Le mode "Studio" de NotebookLM est une interface dédiée a la création de contenu. En Svynthése et

s'appuyant exclusivement sur les sources importées par |'utilisateur, I'lA transforme des documents y A S

denses en supports variés (audio, visuel, texte) pour gagner des heures de préparation. Visualisation
Conceptuelle

Sources Brutes
Studio Mode _\;I /_ N 6&'@9@9

o— ® Connexions
Logiquez

Infographies et Rapports

. de Synthese
Cartes Mentales Interactives Transformez des données complexes
Visualisez i exil en
logiques entre les concepts anatomiques visuals clairs pour vos repports.

ou pédagogiques de vos sources.

Outils d'Apprentissage
et d’Evaluation

h

Comparaison de I'effort de création

(T

Création Manuelle Mode Studio
S Quelques
Quiz complet seco:des
N J
Cartementale [ oo 7 R 1 clic
Quiz et Flashcards Structures de Tableaux de Données
Fichesde fmmm ™\ A N\, ... Génération Paramétrables Présentations Comparatifs
révision groupée Créez des exercices d'auto-évaluation Elaborez le plan détaillé d'un futur Extrayez automatiquement des listes
avec niveaux de difficulté, exportables diaporanie  partb darticles de compétences ou comparez des

au format Excel (CSV). scientifiques ou de cours. techniques dans un tableau structuré.
A NotebookLM



Qutil

Résumeé audio

Résumeé vidéo
Carte mentale
Rapports

Fiches...

Quiz

Infographie (Béta)

Présentation
(Béta)

Tableau de
données

Bref descriptif de la fonctionnalité

Génére une conversation audio (type podcast) synthéetisant les points clés
de vos sources.

Crée une synthése visuelle ou animée du contenu (format vidéo).

Permet une vue éclatee des sources pour visualiser les liens entre les idées.
Rédige une synthese écrite formelle, un sommaire ou un briefing structuré.
Génere des fiches de révision (flashcards) pour faciliter la mémorisation.

Cree des questions (QCM ou ouvertes) pour tester vos connaissances sur les
documents.

Transforme les informations textuelles en représentation graphique visuelle.

Elabore une structure de diapositives (slides) ou un plan pour présenter le
sujet.

Extrait les informations comparatives ou chiffrées pour les organiser en
grille.

Studio - carte mentale

Se représenter et naviguer dans l'information

Principes Généraux >

Membre Inférieur (Pelvien) >

Anatomie de 'appareil locomoteur <

Membre Supérieur (Thoracique) >

Classification des Articulations >

Studio - L'infographie



L'Anatomie de I'Os Cuboide : Pilier Latéral du Tarse
MORPHOLOGIE ET ARTICULATIONS DESCRIPTION DES FACES

Os latéral du tarse, de forme cubique, situé
en avant du calcanéus et en dehors du
cunéiforme latéral.

FACE SUPERIEURE (DORSALE)
Surface plane et lisse, oblique vers
le bas et le dehors, servant de plan
— de glissement au muscle court
Articulation Calcanéo-cuboidienne : S extenseur des ortells.
Articulation de type "en selle" (emboitement
réciproque) ot la surface postérieure du cuboide
est convexe puis concave de haut en bas. %

FACE LATERALE ET LE
SILLON FIBULAIRE
Présente l'ouverture du sillon du
muscle long fibulaire qui se poursuit
. ensuite surla face inferieure.

FACE ANTERIEURE

Rapports articulaires principaux :

Articulé en arriére avec le calcanéus, en

avant avec les 4éme et 5eme métatarsiens, et
médialement avec le cunéiforme latéral.
(METATARSIENNE)

Divisée en deux surfaces articulaires
planes par une créte mausse pour
recevoir les bases des 4éme et Séme
meétatarsiens.

FACE MEDIALE

Présente une surface triangulaire

pour le cunélforme latéral et parfois
g une petite facette inconstante pour

l'os naviculaire.

Articulation
en selle

FACE INFERIEURE (PLANTAIRE) ET INSERTIONS

= Expansion du tibial postérieur
= Court fléchisseur de I'hallux

, TUBEROSITE Adducteur oblique de I'hallux
( p (POSTERIEUR) Court fléchisseur du V

/A = Opposant du V

Tubérosité { Ligament calcanéo-cuboidien plantaire.

\

» - BERGE ANTERIEURE = Ligament plantaire long
- |‘\& DU SILLON = Ligaments cuboido-métatarsiens.
Sillon du long fibulaire @ SILLON Passage du tendon du long fibulaire.

A NotebookLM

Le studio permet donc la création de ressources de présentations mais aussi des ressources
d'apprentissages variées.

En fonction du temps, prenons le temps de tester.

Partager vos ressources

Récupérer les images, les MP3, les vidéos et les partager sur Moodle, les intégrer dans vos
syllabus.

X Les liens de partage

Actuellement (01/26), les liens de partage nécessitent malgré tout une approbation
individuelle. Non conseillé pour de grosses cohortes. Mais I'outil évolue rapidement,
affaire a suivre!

Partager vos ressources

avec des collégues pour collaborer sur un notebook.

1 propriétaire, plusieurs utilisateurs



Partager vos ressources

Avec les étudiants

Un chatbot aux sources contrélées

@ Anatomie - BK1 & partage

Discussion E

Aujourd'hui « 14:27

Je n'ai pas compris |'utilité de I'os cuboide. Peux-tu me réexpliquer ?

L'os cuboide est I'os latéral du tarse, situé entre le calcanéus et les 4e et 5e métatarsiens. Son utilité
principale réside dans sa participation a la structure de l'arche externe du pied, essentielle pour
supporter le poids du corps et permettre la locomotion.

Voici ses réles speécifiques :

+ Point d'ancrage : Sa face inférieure regoit de nombreuses insertions de muscles (comme
I'opposant du V ou le court fléchisseur de I'hallux) et de ligaments (comme le ligament plantaire

long) qui stabilisent la voite plantaire.

+ Guide tendineux : || posséde un sillon sur sa face latérale qui permet le passage du tendon du

muscle long fibulaire.

- Stabilité articulaire : Son articulation avec le calcanéus est de type "en selle”, ce qui assure un

emboitement réciproque solide pour le pied.

Est-ce que ce role de "clé de volte" latérale te sem  lus clair, ou veux-tu approfondir ses
rapports avec un muscle en particulier ?

Commencez a écrire...

Avez-vous des questions ?



Merci de votre attention !
Une formation proposée par

CPEONS _ﬁ i Finance par
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